
ΙΣΣΩΡΙΑ ΑΡΤΕΜΙΣ 2019 

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ ΓΥΝΑΙΚΕΣ

Rank Gender BIB Name 10km Club

1 Female 1 ΣΤΕΦΑΝΙΑ ΛΕΟΝΤΙΑΔΟΥ 0:35:22.087 ΑΣΛ ΦΙΛΑΝΔΡΟΣ

2 Female 180 NOORA HONKALA 0:38:46.003 ΣΠΑΡΤΙΑΤΕΣ ΔΡΟΜΕΙΣ

3 Female 219 ΜΑΡΙΝΑ ΤΕΡΖΗ 0:46:27.377 NOVASPORTS RUNNING TEAM

4 Female 177 ΝΑΝΤΙΑ ΓΚΑΒΑΚΟΥ 0:46:38.743

5 Female 57 ΑΝΤΩΝΙΑ ΚΟΛΟΒΟΥ 0:47:17.427 ΣΠΑΡΤΙΑΤΕΣ ΔΡΟΜΕΙΣ

6 Female 12 ΖΩΗ ΑΠΟΣΤΟΛΟΠΟΥΛΟΥ 0:50:08.053 DEMOKRITOS RUNNING TEAM

7 Female 149 ΑΛΕΞΙΑ ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΥ 0:50:15.767

8 Female 176 ΜΑΡΙΑ - ΣΤΕΛΛΑ ΞΕΝΑΚΗ 0:50:48.380

9 Female 15 ΕΛΕΝΑ ΑΣΟΥΜΑΝΑΚΗ 0:53:52.560

10 Female 50 ΕΛΠΙΔΑ ΚΑΡΑΜΟΥΣΑΛΗ 0:54:29.093

11 Female 220 EMILIANO TRUDI 0:58:51.307 ΣΔΥ ΑΘΗΝΑΣ

12 Female 226 ΑΡΓΥΡΩ ΠΟΥΝΤΟΥΚΙΔΟΥ 0:59:11.953 ΣΔΥ ΑΘΗΝΑΣ

13 Female 214 ΜΑΡΖΕΝΑ ΜΑΥΡΙΔΗ 0:59:50.393 ΣΔΥ ΑΘΗΝΑΣ

14 Female 210 ΜΑΡΙΝΑ ΚΑΡΟΥΣΗ 1:01:15.913 ΣΔΥ ΑΘΗΝΑΣ

15 Female 134 ΜΑΡΙΑ ΣΙΔΕΡΗ 1:01:17.820

16 Female 17 ΧΡΙΣΤΙΝΑ ΒΑΣΙΛΕΙΟΥ 1:01:27.293

17 Female 213 ΓΕΩΡΓΙΑ ΓΕΩΡΓΑΚΟΠΟΥΛΟΥ 1:02:06.553 ΣΔΥ ΑΘΗΝΑΣ

18 Female 223 ΜΙΚΗΚΟΥΔΗ ΙΩΑΝΝΑ 1:03:43.270 ΣΔΥ ΑΘΗΝΑΣ

19 Female 205 ΜΑΝΩΛΙΑ ΜΙΧΑΛΟΓΙΑΝΝΑΚΗ 1:03:46.757 ΣΔΥ ΑΘΗΝΑΣ

20 Female 92 ΓΕΩΡΓΙΑ ΜΠΑΚΑ 1:03:49.827 ΜΕΣΣΗΝΙΟΙ ΔΡΟΜΕΊΣ

21 Female 107 ΜΑΡΙΛΙΖΑ ΝΙΚΟΛΑΙΔΟΥ 1:04:44.550

22 Female 172 ΕΛΕΝΗ ΠΑΛΑΜΑΡΑ 1:06:11.003

23 Female 90 ΚΥΡΙΑΚΗ ΜΟΥΡΤΑΡΑΚΟΥ 1:06:25.727

24 Female 250 ΕΛΠΙΔΑ ΚΑΡΑΜΟΥΣΑΛΗ 1:09:58.183

25 Female 215 ΑΓΓΕΛΙΚΗ ΜΑΝΑΓΛΙΩΤΗ 1:11:47.277 ΣΔΥ ΑΘΗΝΑΣ

26 Female 6 ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ ΑΘΑΝΑΣΑΚΟΥ 1:11:49.310

27 Female 82 ΝΕΦΕΛΗ ΜΗΤΣΑΚΟΥ 1:13:32.187

28 Female 236 ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ ΚΑΝΕΛΛΑΚΟΥ 1:14:59.887 ΣΔΥ ΑΘΗΝΑΣ

29 Female 9 ΧΡΙΣΤΙΝΑ ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΠΟΥΛΟΥ 1:16:20.203

30 Female 153 ΕΛΕΝΗ ΤΣΙΟΤΡΑ 1:16:24.153 OUTDOOR GAMES

31 Female 221 ΙΦΙΓΕΝΕΙΑ ΜΑΝΤΖΑΝΑ 1:17:21.437 ΣΔΥ ΑΘΗΝΑΣ
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32 Female 112 ΜΑΡΙΑ ΞΕΝΟΥ 1:19:07.280

33 Female 104 ΔΗΜΗΤΡΑ ΝΑΥΠΑΚΤΙΤΟΥ 1:20:50.317

34 Female 131 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ ΣΑΡΡΑ 1:21:06.210

35 Female 123 ΜΑΡΙΑ ΠΑΠΑΠΟΛΥΧΡΟΝΙΟΥ 1:21:12.493

36 Female 234 ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ ΤΣΩΝΟΥ 1:22:03.430 ΣΔΥ ΑΘΗΝΑΣ

37 Female 169 ΝΙΑ ΝΤΟΥΒΗ 1:23:09.097

38 Female 232 ΜΑΡΙΑ ΚΟΣΜΑΔΑΚΗ 1:23:18.297 ΣΔΥ ΑΘΗΝΑΣ

39 Female 168 ΕΛΕΝΗ ΜΙΧΑΛΟΠΟΥΛΟΥ 1:23:57.957

40 Female 231 ΓΕΩΡΓΙΑ ΠΑΠΑΓΚΙΚΑ 1:24:23.983 ΣΔΥ ΑΘΗΝΑΣ

41 Female 225 ΙΦΙΓΕΝΕΙΑ ΧΑΡΤΟΦΥΛΑΚΑ 1:25:23.113 ΣΔΥ ΑΘΗΝΑΣ

42 Female 111 ΕΛΕΝΗ ΝΤΑΝΟΥ 1:27:03.063

43 Female 186 ΕΛΕΝΗ ΚΑΡΑΒΕΛΑ 1:28:22.557

44 Female 171 ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ ΛΥΜΠΕΡΗ 1:31:23.163

45 Female 93 ΜΑΡΗ ΜΠΑΡΔΟΠΟΥΛΟΥ 1:32:48.707 ΕΡΜΗΣ CYCLING TEAM

46 Female 184 ΜΑΡΙΑ ΠΑΠΑΝΔΡΕΟΥ 1:33:22.090

47 Female 183 ΜΑΡΙΑ ΣΑΧΑ 1:34:17.877

48 Female 139 ΣΠΥΡΙΔΟΥΛΑ ΣΠΥΡΙΔΩΝΗ 1:38:37.490

49 Female 144 ΑΝΘΗ ΣΩΤΗΡΙΑΝΑΚΟΥ 1:46:59.973

50 Female 187 ΕΛΕΝΗ - ΑΝΝΑ ΤΡΙΒΥΛΑΚΑ 1:47:01.987

51 Female 206 ΕΛΕΝΗ ΚΑΡΤΣΑΓΚΟΥΛΗ 1:47:08.537 ΣΔΥ ΑΘΗΝΑΣ

52 Female 97 ΜΠΑΡΤΖΗ ΔΗΜΗΤΡΑ 1.47.10.000

53 Female 16 ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ ΒΑΛΑΗ 1:56:05.820


